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INTRODUCCION

Debido a su posicion geografica Guatemala es un pais que goza de manera permanente de un
clima favorable para la produccion agricola; adicionalmente su fisiografia es muy variada,
desde las planicies costeras, hasta el altiplano, pasando por las regiones de boca costa y las
planicies bajas del norte, en donde se cuenta con micro climas que permiten el cultivo de gran
variedad de especies de plantas con condiciones que permiten mantener ciclos continuos de
produccién debido a la disponibilidad comparativa de agua superficial y subterranea.

Tradicionalmente se ha producido y exportado cultivos como el café, banano, cafia de azucar,
en los que el pais ha destacado por su alta productividad y calidad de producto, logrando un
buen posicionamiento en el mercado internacional, mas recientemente se ha diversificado la
oferta exportable, con productos agricolas no tradicionales, tales como frutas, verduras y
follajes, productos diversos que ahora estan caracterizando a Guatemala en el mercado
internacional, por su calidad.

AGEXPORT realiza un esfuerzo sostenido por la identificacion de alternativas que permitan
vincular cada vez mas productores pequefios, medianos y grandes con oportunidades
mercado, con el fin de promover el desarrollo del sector agricola; en esta labor se presenta
como una atractiva opcion el cultivo de plantas aromaticas que producen aceites esenciales,
representando una importante opcion para la diversificacion agricola.

Estas plantas se han cultivado desde hace mucho tiempo en el pais, utilizando métodos de
cultivo tradicionalmente ligados a huertos familiares y produccion de traspatio a pequena
escala para abastecer el auto consumo y el mercado local, principalmente para uso culinario.
Sin embargo, para poder aprovechar las oportunidades en los mercados de aceites esenciales
mundiales que muestran tendencias de crecimiento acelerado, es necesario que se cambie la
escala de la produccion, al mismo tiempo que se implementan practicas de cultivo que
mejoren la productividad y aseguren la calidad, para abastecer de materia prima a una
emergente industria nacional de extraccion de aceites esenciales.

La albahaca, Ocimum basilicum es una planta aromatica y medicinal que se adapta a un amplio
rango de altitudes que van desde casi en nivel del mar hasta los 1,500 msnm, con rango de
temperaturas que en Guatemala encontramos en los climas templados con buena
disponibilidad de agua. El cultivo de albahaca con fines de extraccién de aceite, es una
alternativa rentable de diversificacion, especialmente si se cuenta con disponibilidad de agua
para riego, lo que permite mantener una produccion estable de varios cortes en el afio.

Existe demanda del aceite de albahaca en Francia, Alemania y EEUU principalmente. Los
primeros dos representan el 46% de las importaciones europeas de la partida arancelaria
donde se clasifica este aceite y han tenido un crecimiento de 11% y 15% en el ultimo afo
(2018), respectivamente (ambos 8% CAGR 2015-2018).
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La albahaca tiene usos como condimento culinario en cocinas mediterraneas, europeas y
asiaticas, es consumida principalmente fresca, las semillas son usadas en postres y bebidas
asiaticas.

China, E.E.U.U, India e Indonesia son los principales proveedores de dichos mercados, sin
embargo, paises como El Salvador han aumentado un 59% el valor de sus exportaciones a
Europa en los ultimos 5 afios. Hungria y Egipto también producen pero a menor escala, se
produce anualmente a nivel global un aproximado de 15 toneladas.

El aceite de albahaca es usado como estimulante y calmante por los beneficios que aporta,
ademas de ayudar a repeler insectos. Francia y Alemania son los potenciales mercados
europeos para estos usos. Por su sabor, puede ser ampliamente usado como saborizante para
la industria de alimentos y bebidas, especificamente, es un ingrediente muy popular en la
comida italiana, por lo que su equivalente en aceite podria tener mucha demanda en la
industria de alimentos y bebidas. Debido a sus propiedades antimicrobianas y beneficios para
la piel, tiene amplias aplicaciones en la industria de cosméticos, la industria cosmética en
Francia representa un mercado atractivo. El precio promedio 2019-2020: USS 15 / Kg.

Esta guia de cultivo incluye importante informacion que permitira al agricultor seleccionar un
buen sitio, de acuerdo con los requerimientos edafoclimaticos, preparar planes fitosanitarios
para el manejo integrado del cultivo, con un enfoque agroecolégico, que a la vez que es
amigable con el ambiente, reduce y hace mas eficiente la inversién para la reduccién de dafios
ocasionados por plagas y enfermedades. Se ponen a disposicidon datos sobre la productividad
media tanto de materia verde, como de materia seca, asi como rendimientos estimados de
aceite esencial.

El material esta dirigido a productores agricolas y técnicos quienes cuentan, en general con
un buen manejo de términos agronémicos que facilitaran su aplicacion en campo, se pretende
promover el cultivo de esta planta, especialmente con fines de extraccidon de aceite, aunque
al momento de la clasificacion de la materia verde, podra obtenerse material vegetativo de
calidad inferior que puede destinarse a usos culinarios y medicinales, lo que permitira generar
ingresos adicionales que, en este documento no se incluyeron para el célculo de la
rentabilidad.

Debido a la escaza experiencia de campo en cultivo a nivel comercial de esta planta, muchos
de los datos incluidos corresponden a experiencias generadas a pequefia escala, tanto en lo
relativo a la produccion de materia verde como a los rendimientos de aceite luego del proceso
industrial, lo cual es muy influenciado por practicas post cosecha, que deberdn ajustarse con
las experiencias e investigaciones locales que se generen en el futuro.
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Nombre de la variedad:
Ocimum basilicum, familia Lamiaceae.
Nativa de Africa Central y el sudeste asiatico

Destilacion: por vapor, de las hojas
Biomas: tropical hiumedo y seco, subtropical himedo y
seco, templado oceanico

Precio promedio 2019-2020:
USS 40-80 / Kg.

Subproductos / Usos adicionales:

Usos como condimento culinario en cocinas
mediterraneas, europeas y asiaticas, consumida
principalmente fresca. Las semillas son usadas en
postres y bebidas asiaticos.

* Existe demanda en Francia, Alemania y EEUU principalmente. Los primeros
dos representan el 46% de las importaciones europeas de la partida
arancelaria donde se clasifica este aceite y han tenido un crecimiento de 11%
y 15% en el ultimo afio respectivamente (ambos 8% CAGR 2015-2018)
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* China, E.E.U.U, India, Reunién e Indonesia son los principales proveedores de
dichos mercados, sin embargo, paises como El Salvador han aumentado un 59%
el valor de sus exportaciones a Europa en los Ultimos 5 afios. Hungria y Egipto
también producen pero a menor escala.

* Al afio se produce aprox. 15 toneladas.

Hay aplicaciones en los 3 mercados:

» Aromaterapia: usado como estimulante y calmante por los beneficios que
aporta, ademas de ayudar a repeler insectos. Francia y Alemania son los
potenciales mercados europeos.

* Alimentos: por su sabor puede ser ampliamente usado como saborizante para la
industria de alimentos y bebidas. Especificamente, es un ingrediente muy
popular en la comida italiana, por lo que su equivalente en aceite podria tener
mucha demanda en la industria de alimentos y bebidas de ese pais.

* Cosméticos: por sus propiedades anti-microbianas y beneficios para la piel, tiene
amplias aplicaciones en la industria de cosméticos. La industria cosmética en
Francia representa un mercado atractivo.
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1. DESCRIPCION BOTANICA

Figura 1. Ocimum basilicum L.

Reino: Plantae - plantas, planta, vegetal
Subreino: Viridiplantae - plantas verdes
Infrareino: Streptophyta - plantas terrestres

Superdivision: Embryophyta
Division: Tracheophyta - plantas vascular

Subdivision: Spermatophyta - reproduccion por semillas, fanerogamas

Clase: Magnoliopsida
Superorden: Asteranae

Orden: Lamiales

Familia: Lamiaceae, mentas

Geénero: Ocimum L. - albahaca, basil (ingles)

Especie: Ocimum basilicum L. - albahaca, albahaca blanca

El género Ocimum de la familia Lamiaceae (mentas), tiene aproximadamente 150 especies
nativas de varias regiones tropicales del mundo, pero especialmente Africa, que incluyen
plantas anuales, perennesy arbustos. La albahaca, Ocimum basilicum es una hierba aromatica
nativa de Irdn, India, Pakistan y otras regiones tropicales de Asia.?

La especie Ocimum basilicum fue descrita por Carlos Linneo en 1753. El nombre cientifico
deriva del griego antiguo, Ocimum viene de “okimon” nombre usado por los grandes
botanicos de la antigliedad Teofrasto y Dioscérides para referirse a la hierba aromatica y el
epiteto basilicum, de “basilikon” que quiere decir "planta real, majestuosa".?

La albahaca es una planta aromatica y medicinal, herbdacea, anual que presenta tallos erectos
y ramificados, de abundantes ramas, hasta de un metro de altura. Las hojas de 2 a 5 cm son
opuestas y juntas entre si, largamente pecioladas, ovadas, lanceoladas y ligeramente
dentadas, dan un olor floral a jazmin que se desprende por simple frotamiento; la epidermis
contiene pelos secretarios.?

e

AGEXPORT

AGRICOLA s



Proyecto
' Mipymes y Cooperativas

+ Competitivas
AGEXPORT

UNION EUROPEA

Las hojas son de color verde intenso, dispuestas
en el tallo en forma opuesta, enteras, glabras,
ovaladas, acuminadas, con bordes ligeramente
dentados, peciolos de 1 a 2 cm de largo; lamina
foliar de 2 a7 cmy de 1 a 4 cm de ancho. Los
valores pueden cambiar segun la variedad.?

Las flores son blancas o ligeramente purpureas,
dispuesta en espigas alargadas, axilares en la
parte superior del tallo o en los extremos de la
rama. Los frutos, de forma ovoide, estan
formados por cuatro aquenios (tetraquenios)
pequeiios y lisos, indehiscentes, con el
pericarpio separado del tegumento de la
semilla, que pueden llegar a medir 1 mm de

diametro. La semilla es dura, pequefia y estd

llustracion 1. Albahaca, Ocimum basilicum

envuelta en una sustancia mucilaginosa que se
hincha en contacto con el agua.?

La albahaca presenta un crecimiento indeterminado, el meristemo terminal permanece
vegetativo durante todo el ciclo de desarrollo. Después del comienzo de la floracidn, el
crecimiento vegetativo (hojas, ramas y tallos) y reproductivo (flores y frutos) tienen lugar al
mismo tiempo y la planta entra en receso.3

P M 2. coMPOSICION QUIMICA

La planta de albahaca contiene aceites esenciales que en su composiciéon determina el color
y aroma de esta planta. La composicidon nutritiva de 100 g de producto comestible de
albahaca, presenta bajo contenido de lipidos, un alto contenido de los minerales, calcio y
hierro, ademds de vitaminas, necesarias para la dieta humana, que la convierten en un
producto con alto contenido energético.

La albahaca contiene esencias que difiere segln su procedencia; suele proporcionar 0,04 %
de esencia de las hojas frescas, aunque algunos pueden dar hasta diez veces mas, esto es de
la esencia que contiene, metil chavicol, linalol y cineol, entre otros. La principal esencia
producida por la albahaca es el metil chavicol, conocida también como estragol, de férmula
guimica CipH120. El linalol, tiene olor floral con un toque mentolado, lo que le provee de valor
para su uso en productos aromaticos. El cineol por su parte, que posee un agradable aroma,
es un componente de aceites esenciales como el del romero, en del eucalipto (1, 8-cineol) y
algunas variedades de cannabis.

El quimiotipo de un aceite esencial se define con base en sus constituyentes mayoritarios.
Para Grayer aquellos compuestos detectados en cantidad igual o superior al 20% son tenidos
en cuenta para tal propdsito.
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El mercado mundial para el aceite esencial de albahaca estd dominado por dos tipos: el
europeo (Europa, region del Mediterraneo y Estados Unidos), caracterizado por altas
concentraciones de linalol y metil chavicol en relacion 2:1 o 3:1, y el tipo egipcio, similar al
anterior, pero con cantidad y proporciéon mayor de metil chavicol en relacién con el linalol.*

3. REQUERIMIENTOS EDAFOCLIMATICOS DEL CULTIVO

La productividad de los cultivos estd gobernada por complejas interacciones entre el climay
procesos eco fisioldgicos que estos conllevan. El éxito productivo no solo depende de la
intensidad de los estimulos climaticos sino también de la secuencia temporal de estos durante
el ciclo de vida de los cultivos.?

Las condiciones de clima, suelo, requerimiento hidrico y humedad relativa que favorecen el
desarrollo del cultivo e imprimen calidad del aceite esencial obtenido de la albahaca se
describen en seguida.

Figura 2. Mapa de Guatemala con las zonas potenciales para cultivo

Zonas Potenciales para el Cultivo de Albahaca en Guatemala
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3.1 Suelo

La albahaca es una especie poco exigente en las caracteristicas del suelo sobre el que se
cultiva. Se adapta bien a suelos de origen aluvial, ricos en humus, bien estructurados, que
tenga buena retencidon de humedad. Se evidencia buen desarrollo en suelos profundos,
sueltos, ligeros, bien drenados con una textura liviana, franca, franca-arenosa o franca
arcillosa, ya que en estas se presenta un mejor crecimiento y desarrollo del sistema radicular.
Tolera suelos con un amplio rango de pH entre 4.3y 8.2.°

3.2 Necesidades hidricas

El cultivo necesita una amplia y regular precipitacién durante el periodo de crecimiento y poca
lluvia durante el periodo de cosecha. En época seca son importantes los aportes de agua bajo
riego. Requiere de un riego regular, pero en abundancia es perjudicial. Dependiendo del
terreno y clima en el que se cultive la albahaca, es recomendable regarla entre 1y 3 veces por
semana. Lo mds recomendable es utilizar un riego por goteo y asi mantener un grado
adecuado de humedad en el suelo.®”’

Los riegos son necesarios para un buen desarrollo de la albahaca. Se estiman requerimientos
de 300 a 400 mm de agua bien distribuidos en el periodo vegetativo. Los suelos deben
permanecer hiumedos y no tolera encharcamientos. La Humedad relativa (HR) media 60-70 %
es preferida por el cultivo.® ®

3.3 Clima y temperaturas

La albahaca se cultiva en clima cdlido, templado calido, no resiste heladas ni temperaturas
inferiores a 0°C. Se desarrolla bien con temperaturas entre 24-30°C durante el diay 16-20 °C
durante la noche, combinado con un periodo largo de horas luz que pueden ir de 14 a 16
horas lo que inducen una alta tasa de desarrollo vegetativo. Temperaturas superiores a los
30°C provoca marchitamiento del cultivo, al igual que temperaturas bajas durante la noche.
El rango altitudinal sobre el que se puede cultivar va desde los 0 a 1500 msnm. En Colombia
hay experiencias de cultivo de albahaca a altitudes de 2600msnm en condiciones controladas.
La albahaca producida bajo invernadero posee hojas mas pequefias y de color mas intenso.’

Existen dos formas para propagar la planta de albahaca, siendo ellas a través de semillas y
esquejes por ser una planta de ciclo anual. Este Ultimo no es el método mds comun para
realizar en suelos permeables o con alto contenido de materia organica, por lo tanto, no es el
método mas recomendado para la propagacion.®
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4.1 Material de propagacion y siembra

o Propagacion por semilla o@‘S
\0/_
La propagacidon de esta planta aromatica a través de semillas se puede realizar con una

siembra de forma directa a campo definitivo o bien realizando semilleros (bancos de
propagacion). La primera no es muy comun.’

Se deben preparar los semilleros, los cuales pueden ser en cajones de madera o tablones con
una buena mezcla de tierra, arena y materia organica. El area a utilizar para la siembra puede
ser de un metro de ancho por el largo deseado, dependiendo de la cantidad de plantas a
sembrar por drea. Para ello es importante conocer que la cantidad de semilla variade 3 a5
kg/Ha y la densidad optima de plantacién es de 75,000 plantas por hectarea.’

Para una producciéon a mayor escala, se recomienda utilizar una estructura de propagacién
bajo ambientes controlados (invernaderos), que sean herméticos, funcionen como aislantes
de plagas y enfermedades e igualmente de agentes de propagacién cruzada. Debe de contar
con un sistema de nebulizacion para el control de la temperatura, humedad relativa y también
debe contar con buena ventilacion.®

Posteriormente se debe esparcir la semilla sobre el sustrato, sin que esta quede muy
amontonada cubriéndola con muy poca tierra. Se debe cubrir el semillero con material vegetal
de la zona donde se vaya a producir la semilla, como pajén, pasto o material plastico como
saran.10

Es necesario asegurarse que la tierra esté siempre humeda, por lo que se debe rociar agua
una o dos veces al dia.°

La germinacién inicia a los 10 a 12 dias después de la siembra (Mateus y Vanegas, 2015). Al
observar que empiezan a aparecer las primeras hojas, se debe retirar la cobertura del
semillero y continuar aplicando agua a diario para mantener la humedad del suelo.*°

A los 21 dias de estar en el semillero se realiza el trasplante al campo definitivo o macetas,
segun sea el caso, cuando la planta tiene 2 pares de hojas verdaderas. Se recomienda realizar
una poda apical a los 30 dias después del trasplante.®

Si la plantacidn se hace a una escala mayor a campo abierto, hay que dejar entre 25 a 40
centimetros de separacion entre planta y planta.'* Otros autores mencionan que se debe usar
un distanciamiento de siembra de 50 centimetros entre planta y 90 centimetros entre surco
o calle.p

Se continua regando las plantas a diario, preferiblemente por la mafiana para que el agua se
vaya evaporando durante el dia. El suelo debe estar himedo, pero no saturado de agua.

Para mantener la planta en buenas condiciones, se deben retirar las cabezas de las flores
cuando salgan junto con las dos hojas que estan justo debajo, debido a que las flores debilitan
al resto de la planta y esto repercute en que la planta produzca menos hojas.*°
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o Propagacion por esquejes

Se puede obtener una nueva planta de albahaca, partiendo de los esquejes de otra planta,
gue es mas facil que el método anterior; siempre y cuando se cuente con plantas para extraer
los esquejes.

Los esquejes son las ramas que salen del tallo principal y
para tener una idea mas clara, son las ramas que venden
en los mercados cuando se compra un manojo de
albahaca fresca, solo que es mejor hacerlo con los
esquejes recién cortados.

Se introducen los esquejes recién cortados en un
recipiente con agua y preferiblemente adicionar un
enraizante, puede ser natural o uno del agroservicio mas
cercano.

Una vez que los esquejes tengan presencia de raices, la

plantita ya puede ser trasplantada a campo definitivo o N £
macetas, segun sea el caso.? llustracion 2. Propagacion por
esquejes de albahaca

4.2 Manejo de finca

Para un buen y adecuado desarrollo de la plantacién se hace necesario que el cultivo esté
protegido por cercos vivos y con buena circulacidon para evitar la entrada de animales y
personas ajenas al lugar que puedan afectar el cultivo.

De igual forma la finca debe de contar con suficiente agua para el riego de la plantacién en la
época seca o verano.

Se hace importante implementar cultivos trampa para ayudar a disminuir la incidencia de
plagas que afectan el cultivo.

La finca debe poseer la infraestructura necesaria para la produccién del cultivo de albahaca,
las dreas destinadas a diversos usos en el proceso productivo son las siguientes®:

e Area para almacenamiento de agroquimicos: debe estar alejada del drea del proceso
de postcosecha, se hace necesario que cuente con buena ventilacién y permanezca
seca. Al lugar solo debe ingresar personal autorizado.

e (Centro de acopio transitorio: es un area destinada a acondicionar el producto en caso
sea requerido. Debe estar cubierto con un techo para proteger el producto.

e Area para disposicion de residuos vegetales: es un area donde se realiza la
descomposicion controlada de residuos vegetales y el manejo adecuado de los
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lixiviados. Su principal caracteristica es que debe estar cubierta con una pelicula de
polietileno y para evitar que los vientos transporten posibles patégenos al cultivo.

e Area para almacenamiento de maquinaria y herramientas: esta area esta disefiada
exclusivamente para guardar adecuadamente la maquinaria y herramientas utilizadas
en el proceso del manejo del cultivo. Es importante que esta area esté debidamente
sefalizada.

e Area administrativa: es el lugar donde se realizard la planificacién de las actividades
contempladas en el proceso productivo del cultivo.

e Instalaciones sanitarias: es importante poseer sanitarios y lavamanos para el
personal de campo, asi como una ducha para el personal encargado de fumigacién.
Es relevante contar con jabdn antibacterial, alcohol en gel, toallas desechables y los
trabajadores deben contar con un drea destinada para vestirse. Estas deben estar
bien sefalizadas.

4.3 Fertilizacion

Antes de elaborar una fertilizacién de suelos, es recomendable realizar un andlisis quimico del
mismo, con la finalidad de suplir Unicamente los elementos nutricionales faltantes para una
buena produccién. En todo caso, es muy importante aplicar al momento de la siembra 80 a
120 kg/ha. de Nitrégeno, con estos niveles el rendimiento del cultivo mejora, sin modificar el
tenor ni la composicién del aceite esencial. También es necesario agregar Fésforo P y Potasio
K a razén de 100 a 120 kg/ha. de cada elemento.

En cuanto a materia organica, se recomienda en el primer afio utilizar estiércol de corral
compostado, Bokashi u otros compost organicos a razén de 1 a 3 kg/m2, incorporandolo al
momento del trasplante, se coloca en el fondo del hoyo de siembra y se cubre con una capa
de tierra antes de colocar la plantula. Se recomienda hacer fertilizaciones cada tres cosechas.
En los afios sucesivos aplicar media libra de abono orgénico por planta.*? En el mercado se
nacional se comercializa: biocofya, lobriabono, ferticonsa, entre otros.

Para la utilizacién de bioinsumos como complemento de la fertilizacién al suelo, se
recomienda el uso de biofermentos de fésforo, biol de magnesio, zinc y boro, productos con
altos contenidos de micronutrientes, que deben aplicarse como fertilizante foliar; a razén de
300 cc/bomba de 18 litros.
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' 4.4 Riego

La albahaca requiere de riegos regulares, se recomienda optar por riego por goteo para que
asi se mantenga cierto grado de humedad en la tierra. El riego por goteo permite un ahorro
del 25% al 40% de agua, evita la erosidn de los suelos por arrastre, eleva el rendimiento del
cultivo y permite la fertirrigacién.

La aplicacion de riego depende de la estructura y textura del suelo. Las plantas con deficiencia
de nutrientes y agua son susceptibles a cualquier plaga o enfermedad teniendo como
resultado final la muerte.

Los aportes de agua son necesarios para un buen desarrollo de la albahaca. Se recomienda
mantener el limite productivo del 90% de la capacidad de campo desde Ia pIantacnon hasta
la fase de brotacion y del 75% el resto del . '
periodo.

Los riegos muy abundantes pueden terminar
dafiando las raices de la planta y un exceso
de humedad constante puede producir
hongos.®

IIustraC|on 3. Rlego por goteo en planta de
albahaca (Ocimum basilicum)

' 4.5 Proteccion del cultivo (plagas y enfermedades)

o Control de malezas de la albahaca
Es recomendable que antes de la cosecha, se realicen 2 limpias con azadén, la primera a los
15-30 dias después del trasplante y la segunda 30 dias después de la primera, donde se
aprovecha para realizar un aporque de las plantas para evitar el volcamiento. Lo mismo
deberd repetirse en los cortes subsiguientes.!?

' Plagas que pueden afectar la albahaca

En la planta de albahaca no se observan problemas serios de insectos. Debe cultivarse sin
aplicar agroquimicos, es decir haciendo un manejo orgénico.'?

Sin embargo, no se descarta que el cultivo de albahaca pueda ser afectado por insectos.’ Los
mas frecuentes a nivel general son:
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o Minador de la hoja, Liriomyza spp

Los minadores de hojas tienen aspecto de mosca amarilla con pintas negras. Depositan sus
huevos en las hojas y se van alimentando de la hoja poco a poco.

Existen varios tipos de minadores de hojas. Suelen afectar a las plantaciones de invernaderos
(berenjenas, calabacines, judias, melones, pepinos, pimientos, sandias, tomates, entre otros),
pero también a plantas ornamentales y aromaticas, como la albahaca.

Los minadores de hojas se desarrollan en el interior
de la planta. Se alimentan de las células de la
epidermis de las hojas. Se distinguen de otras plagas
ya que crean surcos, caminos, en la hoja, pudiendo
presentarse un punto negro en el centro. Provocan
dafios en la estructura de la planta. Las hojas se
secan e incluso se caen.?

llustracién 4. Minador de la hoja,
Liriomyza spp
4. Control*:

e Eliminar las malas hierbas si la albahaca estd plantada al aire libre o en una zona junto
a otras plantaciones.

e Si estd en maceta, se debe eliminar las hojas afectadas y nunca tirarlas cerca de la
planta.

e Para plantar la albahaca y evitar plagas, se recomienda el uso de sustratos vegetales y
plantaciones de calidad.

o Mosca blanca, Bemicia tabaci

Forma colonias en el envés de las hojas y se
alimentan succionando la savia de las hojas, las
cuales se vuelven amarillentas y acaban secandose
y cayendo. La melaza que exuda la mosca blanca
puede producir la aparicidon de hongos. La presencia
de alguna mosca blanca no es importante, sélo
cuando se trate de grandes colonias deberia
considerarse un problema.*

Ilustracién 5. Mosca blanca, Bemicia tabaci
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e Trampas fisicas: Se colocan bandas de plastico de color amarillo untadas en aceite de
cocina. La mosca blanca es atraida por el color amarillo y queda atrapada en el aceite.
También vdlidas para trips.

e Pulverizar el envés de las hojas (donde se alojan las moscas blancas) con jabdn
potasico diluido (al 1% es suficiente).

e Pulverizar con una maceracién de ruda (80gr. de planta / I. de agua), diluida al 20%,
después diluir al 20 %. Precaucién en la aplicacidn, pues la ruda puede ocasionar
dermatitis.

e Pulverizar con purin de tanaceto puro (100%): el purin se realiza con la planta entera
en el momento de floracién a razén de 1 kg. de planta por cada 10 I. de agua. Inhibe
la puesta de huevos de la mosca blanca.

e Espolvorear las plantas con polvo de algas o polvo de roca.

e Quitar y quemar las plantas atacadas.

e Aplicar aceite de neem.

e Proteger el cuello de las plantas con un disco de cartulina o plastico y retirar tras la
puesta de huevos, eliminando éstos.

e Lucha bioldgica, liberacion de la avispa parasitaria Encarsia Formosa.

e Plantar claveles chinos, caléndulas o tabaco ornamental, ya que ahuyentan a la mosca
blanca.

o Pulgones, Myzus persicae

La plaga del pulgdn aparece principalmente
durante los meses del afno que tienen las
temperaturas templadas e incluso cdlidas (entre
16 y 32 °C aproximadamente). La plaga de
pulgones es muy comun en invierno y verano y
pueden ocasionar daifios muy graves en algunos
Casos.

Los pulgones pican, raspan o chupan la savia de - . : -
o i [lustracién 6. Pulgones, Mizus persicae
la planta, debilitdndola, deformandola vy

secandola, lo que se evidencia con el entorchamiento de hojas jovenes, generalmente

acompafiado de un moho negro (fumagina).®

) Control®:
I

e Monitorear constantemente la presencia de estos insectos en el cultivo.

e Colocar mallas antiafidos en el caso de los invernaderos.

e Realizar la aplicaciéon de productos bioldgicos a base de hongos (Lecanicillium),
extractos de plantas o aceites vegetales.
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e Usar preparaciones a base de productos de origen natural:
= (Ceniza: aplicada sobre brotes y follaje
= Ajo/Cebolla: en solucién jabonosa
Los mejores remedios para el control ecolégicos de la plaga del pulgén se Q°
presentan a continuacion®®: é
e Cebolla para plaga de pulgon: se debe tomar 4 cebollas y sin necesidad de pelarlas,
cortar en 4 trozos y machacar con un mortero o similar y ponerlas en un cubo. Afadir
1,5 litros de agua hirviendo y dejar reposar durante 24 horas en un lugar oscuro y
fresco. Después colocar y aplicar con un pulverizador sobre las plantas que tengan
pulgones. La aplicacién se hace siempre a ultima hora de la tarde o a primera hora de
la maiiana. Repetir durante un maximo de dos semanas y después dejar una semana

de descanso en caso de que se necesite aplicar esta solucién de nuevo. Para fortificar
esta solucién también se puede afiadir 1 cabeza de ajo pequefia machacada.

e Ajenjo para plagas de pulgones: utilizar 200 gramos de ajenjo fresco 6 50 g si es seco.
Poner en un cubo y afiadir 3 litros de agua caliente. Dejar reposar 6 horas y después
colar y aplicar pulverizando las plantas con la plaga una vez al dia. Repetir hasta una
semana. Se puede fortificar esta solucién afiadiendo una cabeza de ajos machacados
y dos litros mds de agua.

e Agua jabonosa para plaga de pulgon: es un remedio muy sencillo que requiere de
muy pocos medios. En un recipiente con pulverizador poner 3 litros de agua y anadir
una cucharadita de postre de jabdn neutro. Pulverizar las plantas afectadas por la
plaga con esta solucién dos veces al dia evitando siempre las horas de mayor calor y
exposicidn solar. Repetir una semana y después dejar reposar 4 dias antes de volver a
aplicar.

e Cola de caballo para plagas de pulgones: esta planta es muy buena para mejorar el
sistema defensivo natural de las plantas, asi que se puede utilizar en combinacién con
la ortiga también. Preferentemente se utiliza a principios de la primavera para
preparar las plantas para el verano, pero cualquier momento es bueno para
aprovechar sus propiedades. Se coloca 100 gramos de cola de caballo cortada en una
olla y se afiade 5 litros de agua y tapamos. Cuando rompa a hervir se debe retirar del
fuego, luego tapar parcialmente el recipiente y dejar reposar 8 horas. Después colar y
aplicar junto con el agua de riego. Esta solucidn dard vigor a la planta, estara mas sana
y sera menos susceptible a los dafos del pulgén.

e Ajo para plaga de pulgén: tomar 5 cabezas de ajos (no es necesario pelarlos) y
machacar con el mortero. Afadir 5 litros de agua hirviendo, tapar el recipiente y dejar
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reposar 12 horas. Después se cuela y se aplica por pulverizacion haciendo hincapié en
el envés de las hojas a ultima hora de la tarde. Repetir durante 4 dias seguidos,
descansar 5 y repetir de nuevo.

e Hojas de tomate para plagas de pulgones: en este caso se utiliza las hojas y ramitas
de la planta del tomate para preparar una solucién que sirva para eliminar el pulgdn.
Se debe poner en un barrefio unos 400 gramos de hojas y ramas cortadas de tomatera
y afiadir 6 litros de agua hirviendo. Dejar macerar durante 24 horas, después colar y
aplicar por pulverizacion a primera hora del dia y a ultima hora de la mafiana. Repetir
7 dias seguidos y dejar 4 dias de descanso antes de volver a aplicar.

e Ruda para plaga de pulgon: la ruda es otra de las plantas que son altamente efectivas
para las plagas de los pulgones. Por eso es una buena idea sembrarla en el huerto y
jardin, y asi tenerla a mano para estos casos. Tomar 300 gramos de hojas frescas de
ruda, machacar un poco y anadir 5 litros de agua caliente. Tapar parcialmente el
recipiente y dejar reposar durante 10 a 12 horas en un lugar fresco y oscuro. Después
colar y se utiliza por pulverizacion a primera hora de la mafana y a Ultima hora del dia
durante 6 dias seguidos. Para 5 dias antes de volver a usarlo en caso de que fuera
necesario.

e Agua fria para plagas de pulgones: posiblemente sea la solucién ecoldgica mas
sencilla y bdsica para eliminar la plaga de pulgdn: agua muy fria. Se debe enfriar el
agua en un congelador o con hielos en una neverita. Simplemente pulverizar las hojas
(especialmente el envés, que es donde se esconden), tallos, flores, etc. Repetir tantas
veces como sea necesario. Evitar hacerlo durante las horas mas calurosas porque
perderia efecto y podria producir quemaduras en las plantas, mejor hacerlo a ultima
hora de la tarde.

e Aceite de nim para plagas de pulgones: este aceite también es muy efectivo, no sélo
para la plaga del pulgdn sino también para muchos otros tipos de plaga comunes en
huertos y jardines. El aceite de neem o nim es facil de conseguir en centros de
jardineria y viveros. Se recomienda seguir las instrucciones que indique el fabricante
a la hora de diluirlo, aplicarlo y los periodos de descanso antes de volverlo a aplicar.

e Mariquitas o vaquitas para plaga de pulgon: los pulgones tienen depredadores
naturales y la fauna auxiliar, como en el caso de las mariquitas o vaquitas, van a ser
los aliados porque ademas las mariquitas o vaquitas también se alimentan de otros
insectos plaga como son las cochinillas y la mosca blanca.
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o Importante:

Siempre mantener limpios los utensilios que se utilizan para el mantenimiento del huerto o
jardin para evitar la proliferaciéon de plagas y microorganismos perjudiciales que pueden
causar enfermedades en las plantas. También es importante recordar utilizar gafas y guantes
como proteccién cuando se maneje y aplique los remedios ecoldgicos para plagas.'*

o El gusano soldado, Spodoptera exiwa

Es un insecto polifago originario de Asia que
pertenece a la familia Noctuidae y al género
Spodoptera; éste se caracteriza por atacar a
una gran cantidad de cultivos entre ellos la
albahaca, es considerado como una plaga
muy  daiina que se encuentra
principalmente en sitios con climas
calidos.??

Esta plaga se distingue de otros gusanos

[lustracién 7. Gusano soldado, Spodoptera exiwa

similares por presentar una coloraciéon
verde clara o marrén dependiendo de las condiciones, ademas cuenta con un par de franjas
longitudinales oscuras en el costado. Los adultos de estos gusanos son unas polillas de color
pardo que pueden alcanzar hasta tres centimetros de largo, las cuales tienen la capacidad de
poner entre 300 y 600 huevos dispersos en pequeiias masas en todo el cultivo, principalmente
en la parte inferior de las hojas, de donde las larvas obtienen todo lo necesario para su
desarrollo.®®

Estos insectos son considerados de los mas voraces que hay, ya que una vez que emergen son
capaces de devorar una gran cantidad de hojas en un dia, lo cual ademas de provocar la
pérdida de cultivos enteros, puede impedir que se lleve a cabo la floracién y el desarrollo de
las plantas, esto debido a que su actividad alimenticia que también incluye brotes tiernos,
tallos y capullos.??

' Control*¢:

e Eliminacién de malezas dentro y en los alrededores de las parcelas y la destruccién
inmediata de residuos de cosecha son las practicas mas importantes.

e Uso de trampas con cebo alimenticio ayuda a reducir la poblacién de adultos.

e Elusodetrampas con feromonas (Spodoptera exigua, BAW y Pseudaleptia unipuncta)
en el campo se evita el apareamiento normal de los adultos y con ello se interrumpe
su reproduccion y por lo tanto el dafio al cultivo.

e Se pueden encontrar enemigos naturales de esta plaga como lo son:

= Parasitoide Avispa (Trichogramma pretiosum) para el control de huevecillos.
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= Entomopatdgeno: Bacillus thuriemgeusis para el control de larvas y Beauberia

bassiana para el control de pupas.
e Con el uso de plaguicidas de origen quimico como:

= Piretroides: Cipermentrina (Citriu, Arrivo), Deltametrina, Permetrina
(Aembush).

= Organofosforados: Diazinon, Clorpirifos Etil

= Esinosivas: Spinosad

Sin embargo, se recomienda recibir asesoria técnica antes de cualquier aplicacién.

o Trips, Frankliniella occidentalis

Las plagas de trips son muy comunes durante
todo el afio, proliferan mejor en ambientes con
temperaturas calurosas y climas secos.*

Los trips pican, raspan o chupan la savia de la
planta, causando deformacién de hojas jévenes y
coloraciones bronceadas en el envés de las hojas.

El mayor problema es que también pueden
transmitir enfermedades graves por virus, por eso llustracién 8.Trips, Frankliniella occidentalis
es conveniente prevenir y combatir su plaga de

manera eficaz.'*

Los trips se suelen ubicar principalmente en el envés de las hojas, aunque también pueden
estar en las flores y los frutos. Debido a que tienen alas, pueden moverse con gran facilidad
entre las plantas y enseguida se extienden a otros cultivos.'*

#. Control:

e Monitorear constantemente la presencia de estos insectos en el cultivo.

e Colocar trampas cromaticas adhesivas de color azul.

e Realizar la aplicacién de productos biolégicos a base de hongos (Lecanicillium,
Beauveria), extractos de plantas, aceites vegetales o insectos depredadores
(Crisoperla, Oryus).

e Usar ceniza aplicada sobre los brotes.

" Enfermedades que pueden afectar la albahaca

En la planta de albahaca no se observan problemas serios de enfermedades. Debe cultivarse
sin aplicar agroquimicos, es decir haciendo un manejo organico.*?

Sin embargo, puede presentarse enfermedades por efecto a cambios bruscos de
temperatura, por lo que se debe estar atento con el monitoreo, pues de aparecerse una de
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las siguientes enfermedades sera dificil de erradicarla y por lo tanto el producto se vera
afectado.

Los principales agentes causales de enfermedades fungosas en las hojas y afectaciones
vasculares en las plantas son®:

o Mancha de hoja de Cercospora, Cercospora ocimicola

Esta enfermedad se presenta con manchas oscuras
circulares a irregulares en las hojas con centros
” claros.’

]
Control'’:

e Evitar el riego por encima y salpicar las plantas
con agua, en su lugar, regar las plantas desde la
base y aplicar una capa de mantillo alrededor
de las plantas para reducir las salpicaduras de
agua.

e Eliminar y destruir cualquier hoja sintomatica.

e Las infecciones menores se pueden controlar

llustracién 9. Mancha de hoja

Cercospora, Cercospora
contiene bicarbonato de potasio. ocimicola

pulverizando semanalmente con un fungicida que

o Fusarium, Fusarium oxysporum

Esta enfermedad se presenta mayormente en plantas de albahaca deficientes en nitrégeno,
hojas: marchitamiento (color amarillo) en una o mas ramas. Tallos: lesiones color café al
realizar un corte al tallo se puede observar una coloracion café hacia los extremos del mismo.
Si la enfermedad es detectada serd necesario hacer aplicaciones con fungicidas
recomendados contra este tipo de hongo, si el control es quimico, si se opta por un control
bioldgico el uso de Bacillus subtilis es una alternativa que ha dado buenos resultados, aunque
su costo es elevado.

o Mildiu, Peronospora belbahrii

Es un hongo que ataca al cultivo de albahaca cuando se presenta ambiente humedo y fresco.
Se producen esporas que viajan por el aire infectando a nuevas plantas. Mientras mas dure el
ambiente hiumedo, seguramente aumentara la incidencia del mildiu.

Este hongo se caracteriza por presentar hojas amarillentas; la decoloracién a menudo
comienza alrededor de la vena media y se extiende hacia afuera; crecimiento gris difuso o
velloso en la superficie inferior de las hojas; parches necréticos angulares de color marrén a
negro en la planta.t’
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» Control*’:
]

e Utilizar variedades resistentes.

e Enterrar los desechos de las plantaciones
pasadas.

e Usar riego por goteo para evitar humedecer el
follaje.

e Retirar y evitar las malas hierbas en el cultivo.

e Tener distancias adecuadas de siembra en el
cultivo.

e Retirar inmediatamente las plantas que
presenten mildiu.

e Se recomienda aplicaciones oportunas de

fungicidas de base mancozeb y clorotalonil. llustracion 10. Mildiu, Peronospora
belbahrii

o Alternaria, Alternaria solani

La enfermedad es reconocida porque las hojas y en menor grado sobre los tallos se forma
manchas pardas, angulares y necrdticas que en el centro presenta una serie de anillos
concéntricos.

$ Control:
]

e Cuidado en la cantidad apropiada de agua de riego.
e Aplicacién de fertilizantes de acuerdo a los requerimientos de la planta.
e Aplicacién de fungidas a base de Clorotalonil y Mancozeb.

o Moho gris, Botrytis cinerea

Crecimiento difuso denso, marrén a gris en tallos y hojas y restos de plantas caidas; hojas
muriendo y cayendo de la planta; Las lesiones graves en el tallo pueden causar la muerte de
la planta. La causa principal de su presencia estd promovido por alta humedad y mala
circulacién de aire.’

9 Control'’:

e No hay tratamiento quimico disponible.

e FEvitar trabajar en el campo en
condiciones de lluvia.

e Eliminar las hojas y / o plantas infestadas.

e Evitar el riego por aspersion.

llustracién 11. Follaje marchito en el tallo
acanalado a la izquierda debido a una
eoe infeccidon por moho gris, Botrytis cinerea
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o Buenas prdcticas en el manejo de plagas y enfermedades*®

Las plantas tienen pocas plagas, y no necesitan de muchos plaguicidas. Las plantas son
aromaticas y tienen su propia defensa.

La siembra de diferentes plantas medicinales en un mismo terreno ayuda a controlar las
plagas, pues el aroma o el olor de las plantas medicinales confunden a las plagas y no las dejan
vivir.
Puede prevenir el ataque de plagas con aplicacién de
extractos de plantas, como chile, ajo, romero y otros.
' Hay también productos organicos que matan insectos
y controlan enfermedades. También puede usar
trampas de color amarillo con aceite de carro, donde
los insectos se pegan y se mueren.

Cuando no puede controlar las plagas y enfermedades

' con productos orgdnicos, puede usar productos
guimicos recomendados anteriormente, pero un
agronomo o un técnico capacitado pueden darle
buenos consejos.

llustracion 13. Asistencia técnica

vizom

Se debe tener mucho cuidado al utilizar productos k_ @ @

' guimicos, ya que son venenos y pueden ser mortales ;;.{.?;’?\’\\ 2
para las personas y animales domésticos. Ademds, / {3 |
dafan al medio ambiente, al no saberlos utilizar de la

PANUELD

—_—

PN
TN

forma adecuada.

llustracién 14. Equipo de proteccion
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Los productos orgdnicos o quimicos, como
insecticidas o fungicidas, deben almacenarse en una

' bodega segura, esto significa que tenga llave y que
esté seca, lejos de los nifios y de los alimentos, fuera
del alcance de animales domésticos y de animales
salvajes, como las ratas.

llustracion 15. Bodega de
almacenamiento
' Usar bomba fumigadora en buen estado y almacenarla de forma segura en la bodega, es una

buena practica agricola.

do es repetir 3 veces los siguientes 3 pasos

Se recomienda lavar los envases vacios hasta tres

, veces antes de tirarlos y destruirse cuando se termina
el plaguicida, para eso se debe perforar con un clavo o
cortarlos con machete

- s Ji
—) o\ > . “ \ - - <al
4 j
- = T \P =
regue agua hasta |} Agitelo bien Vierta la mezcla en su

1/4 del envase vacio por 30 segundos| bomba de aspersién

El TRIPLE LAVADO, le permite aprovechar hasta la
ultima gota de su producto.

llustracién 17. Lavado de envases

No se debe aplicar plaguicidas unos dias antes de
cosechar las plantas. Se debe dejar un tiempo

’ adecuado, segun las recomendaciones del plaguicida. LA ETIQUETA D
. . . . so S PR C
Es de suma importancia leer los consejos escritos en el -»-:SE:- Ak RO
. . R | :
envase antes de usar los plaguicidas. —— A ACCIONSIOLO
Hacer un buen uso de los plaguicidas es ser un buen |- »ua o o

agricultor, ademds ayuda a conservar el ambiente. . =

‘0' Waareia de e
Agrequi CropLi Q\

[lustracién 18. Manejo seguro
de plaguicidas
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4.6 Salud y seguridad laboral

Uno de los ejes fundamentales de las buenas practicas agricolas es la protecciéon a los
trabajadores agricolas. Para esto se deben cumplir las especificaciones que se mencionan a
continuacidn en las areas siguientes'®:

Capacitacion ,Q,Q g

e Todo el personal que labora en la finca debe recibir capacitacion en las labores que

@)

realiza.

e Todo el personal, tanto permanente como temporal, debe recibir capacitacion basica
sobre higiene para el manejo de los productos. Se debe dar especial énfasis a la higiene
de las manos, la proteccién de cortes en la piel y la limitacidn de fumar, comer y beber
en los lugares permitidos.

e Todo el personal que trabaje con productos fitosanitarios debe recibir una
capacitacion especial referida a la preparacién, manipulacién y aplicacién de
fitosanitarios, y al uso del equipo de proteccidon personal y de los equipos de
aplicacion.

e Las normas entregadas en las actividades de capacitacién deben ser proporcionadas
por escrito y de manera entendible para el personal.

e (Cada capacitacion debe quedar registrada y contar con un certificado de asistencia o
aprobacion.

e (Cada vez que ingrese un nuevo trabajador, o que una persona sea removida de una
funcién a otra, debe capacitarse en su nueva labor.

e Se debe desarrollar un plan de accion que promueva condiciones de trabajo segurasy
saludables.

o Seguridad

e Deben prepararse procedimientos para casos de emergencia y accidentes. Estas
indicaciones deben estar escritas y ser de facil entendimiento para los trabajadores.
Se deben incluir los teléfonos de emergencia para incendios, accidentes,
intoxicaciones, etc.

e Los distintos peligros que se presenten en el predio deben ser claramente
identificados mediante sefializaciones.

e Debe haber botiquines equipados adecuadamente en el lugar donde se realice alguna
labor. La ubicacion del botiquin debe ser de facil acceso y conocida por el personal.

e Los trabajadores deben contar con el equipamiento necesario para su proteccién
personal segln las labores que realicen. Esta condicién reviste especial importancia
en el caso de manipulacién de productos fitosanitarios.
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Las maquinarias y equipos de trabajo, y los equipos eléctricos deben mantenerse en
buen estado. Se les debe realizar revisiones periddicas para evitar accidentes de los
trabajadores.

|8 —
© =7

En todas las jornadas se debe de contar con agua potable o potabilizada destinada a la
bebida y lavado de manos del personal.
El agua debe ser distribuida por medios sanitariamente adecuados, en caso de utilizar

Servicios basicos para el personal

envases, deben estar limpios, exterior e interiormente. Deben tener una llave
dispensadora para sacar el agua, se deben mantener sobre alguna estructura que evite
su contacto con el suelo.

Se debe disponer de bafios fijos o0 mdviles para el personal, éstos deben mantenerse
en buen estado y limpios

Los bafios deben ubicarse a mdas de 100 m de fuentes o cursos de agua.

Todos los bafios deben contar con un sistema de recepcién de aguas servidas. No se
puede verter esta agua a cursos de agua o directamente en los campos.

Cualquiera que sea el tipo de bafos existente en la finca, se debe cumplir con las
siguientes normas minimas de higiene: deben ser faciles de lavar y deben mantenerse
siempre limpios, interior y exteriormente, si los bafos se utilizan durante faenas
nocturnas, deben tener iluminacidn, deben contar con basureros con tapa, deben
contar con dispensador de papel higiénico, deben tener sefializacion que indique la
obligacion de lavarse las manos después de usar el bafio.

A la salida de los bafos debe haber instalaciones para el lavado de manos, deben
contar con los siguientes elementos minimos, agua potable o potabilizada,
dispensadores de jabodn, elementos para secado de manos, los cuales deben ser
desechables.

Se debe elaborar un programa de limpieza de los bafos que incluya productos, dosis,
frecuencia de aplicacidn, persona encargada y lista de verificacidn. Se debe llevar un
registro de esta actividad.

Deben existir instalaciones basicas para la alimentacion del personal, se puede
disponer de comedores fijos o0 moviles.

e
©

o
Medidas de higiene @\\
El personal debe respetar las medidas de higiene e inocuidad dispuestas por el
predio.
El personal debe conocer las distintas sefiales educativas presentes en el predio y
respetar lo que se quiere de ellas, en lo referente a medidas de higiene (“Lavese las
manos”; “Use los bafios”), restriccion de acceso a lugares prohibidos y zonas
habilitadas para comer y fumar.
El personal con enfermedades contagiosas o con sintomas de ellas (diarrea, vémito,
etc.), debe dar aviso al encargado, y no trabajar manipulando producto fresco.
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e Las visitas que lleguen al recinto deben cumplir con las mismas exigencias que el
personal que labora en él.

4.7 Gestion de residuos y agentes contaminantes
o Manejo de residuos de cosecha %

Los residuos organicos se pueden compostar en sitios o en lugares acondicionados para su
elaboracién. Se debe capacitar sobre técnicas y estrategias de reciclaje de los residuos
organicos de la finca. La produccién de vegetales es un sistema altamente generador de
residuos de cosecha y de otros tipos, que resultan de podas, plantas enfermas y renovacién
del cultivo. El manejo tradicional de estos residuos por el agricultor es incorporarlos al suelo
sin ningun tratamiento, al momento de preparar el terreno para nuevas siembras.

Generalmente, estos residuos son portadores de hongos, bacterias, y nematodos
fitopatogenos y de plagas fitéfagas, que actian como fuente de indculo o de infestacién para
el nuevo cultivo, de esta forma se perpetua el ataque de plagas y enfermedades, y el
productor se ve obligado a aplicar, cada vez con mas frecuencia, fungicidas e insecticidas para
controlarlas. La produccién de compost a partir de residuos de cosecha, para la obtencién de
materia orgdnica, es una valiosa estrategia en la produccion limpia.

o Principales fuentes de contaminacion:

e El agua utilizada en diferentes procesos como el riego, el lavado y limpieza del
producto, el lavado de las herramientas y en la higiene del personal.

e Los abonos y los desechos organicos sin un manejo apropiado.

e Contaminacién quimica por medio de los insumos utilizados en el cultivo en
localidades vecinas.

e La falta de limpieza e higiene del personal.

e La falta de higiene de las instalaciones de clasificacion y empaque del producto.

e La presencia de plagas como roedores y animales silvestres y domésticos en los
cultivos e instalaciones de manejo del producto.

e El medio de transporte utilizado para el transporte del producto, y los diferentes
insumos aplicados en el sistema de produccién.

e El equipo y los utensilios utilizados para la cosecha cuando no se lavan o desinfectan
de manera apropiada. Todos los materiales de cosecha, contenedores y otros deben
estar limpios.

e En todo momento se debe evitar la incorporacién de tierra, barro, agua y otros
contaminantes a los productos cosechados o a los materiales de cosecha.

e Se debe instruir al personal para separar y no utilizar materiales y contenedores
sucios.
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e Al traspasar el producto cosechado a contenedores de mayor tamafio, se debe hacer
con cuidado para no dafarlos. Estos envases también deben estar en buenas
condiciones y limpios.

e El personal que trabaja en la recoleccidn debe estar capacitado en esta faena,
especialmente en el manejo higiénico del producto.

e Los materiales y contenedores utilizados en la cosecha deben permanecer
resguardados durante la noche o al término de cada jornada.

e Elareadonde se guarden o mantengan los materiales de cosecha y contenedores debe
estar limpia.

e Se deben evitar en todo momento las contaminaciones cruzadas con materiales
sucios, estiércol, abonos y otros.

e Nunca se debe permitir el ingreso de animales a los sectores de cultivo y de acopio de
productos cosechados.

e Si previamente a la cosecha se utilizaran productos fitosanitarios, aquella debe
realizarse una vez cumplido el periodo de carencia especificado en la etiqueta del
producto utilizado.

Las personas que manipulen el producto en las labores de cosecha y postcosecha deben tener
en cuenta las siguientes normas higiénico—sanitarias, para evitar la contaminacion del
producto y garantizar la salud de los operarios:

e Deben baiarse todos los dias, mantener los dientes limpios, y ufias cortas, limpias y
sin esmaltes.

e Mantener el cabello limpio y corto o bien recogido.

e No consumir alimentos y bebidas en lotes, bodegas y sala postcosecha.

e Llevar el uniforme completo, limpio y ordenado.

e No utilizar relojes, anillos, aretes ni collares cuando se encuentren manipulando las
hortalizas.

e No escupir en ningun area de la empresa.

e Taparse la boca al estornudar o toser, y luego lavarse las manos.

e No manipular dinero (billetes, monedas) mientras esté en contacto con los alimentos.

e No fumar en las labores de cosecha y postcosecha.

e El personal no debe utilizar lociones ni cremas de manos.

e No almacenar o guardar alimentos en los casilleros por mas de un dia, pues son focos
de contaminacidn que atrae plagas, roedores y microorganismos.

e Depositar las basuras en los recipientes indicados, teniendo en cuenta el tipo de
desecho; si tiene tapa, verificar que quede debidamente cerrado.

e Si padece alguna enfermedad como: faringitis, amigdalitis, laringitis, otitis,
conjuntivitis, diarrea o lesiones infectadas, informar al supervisor o a su jefe inmediato
para que tome las medidas pertinentes.
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e Lavarse las manos antes y después de manipular el producto, antes o después de
comer o de rascarse cualquier parte del cuerpo, al estornudar o toser, al manipular
recipientes de basura, aspersores de fumigacién, escobas u otros utensilios sucios, al
hacer uso del sanitario, antes de ingresar a la sala postcosecha.

' HA DEL CULTIVO

La primera cosecha podria realizarse entre los 90 y 110 dias después de plantada, momento
en que el rendimiento potencial del aceite se encuentra entre 0.3 y 0.4%.2° Después del
primer corte, con buen manejo de tejido podrian tenerse 3 a 4 cortes mas, espaciados en
tiempos de entre 5 a 6 semanas de intervalo.

Se recomienda no esperar la maduracidn total de flores para evitar que planta envejezca y se
seque, realizar cortes dejando brotes vegetativos no menores de 15 cms, debe dejarse parte
del area foliar para garantizar el rebrote de las ramas debajo del primordio apical siempre y
cuando existan hojas jovenes debajo del mismo.?!

Los cortes se realizan a mano, se esterilizan las tijeras
de podar y las manos con una solucién de hipoclorito
calcio al 5 %. La actividad de cosecha de albahaca se
realiza muy temprano en la mafiana o bien por la tarde,
evitando la incidencia directa de los rayos de sol y alta
temperatura sobre los tallos, para obtener producto

turgente.?1-22

Se utilizan canastillas pldsticas o de un material de facil
limpieza, con una capacidad méaxima de 2.5 kg, con
dimensiones variables de alto, largo y ancho, donde
entren holgadamente los tallos, preferiblemente de
forma vertical, para evitar maltrato del producto. Estas ; : e
canastillas deben contener acolchado de papel 0 || stracidon 19. Corte de albahaca
plastico perforado y liquidos hidratantes para favorecer

la conservacién del producto y evitar que incremente la temperatura o haya deshidratacion.
23

La albahaca es una hierba y no posee tejidos de reserva que permitan la acumulacion, se debe
reducir el proceso de respiracidn, al ser éste un proceso oxidativo, se degradan los pocos
azUcares y acidos que se encuentran presentes, por lo que se requieren condiciones
controladas para su almacenamiento y transporte.?’
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A fin de mantener durante mas tiempo las caracteristicas y buena calidad del producto, el
almacenamiento y transporte se realiza a temperaturas entre 10 a 120C y humedad relativa
entre 80-90 %, tratando de mantener estables éstas condiciones desde el corte hasta su
procesamiento el producto podria mantener calidad hasta por 3 semanas.?3?°

' 5.1 Rendimientos

“El primer afio se obtienen dos cortes. A partir del segundo afio si se cuenta con riego puede
obtenerse hasta 4 cortes. El rendimiento promedio en el primer corte de 10,900 kg de materia
verde por hectarea (incluye tallos, hojas y flores). Esto equivale a 1540 kg de materia seca ya
procesada (hojas y flores), con una relacion de peso verde a peso seco de materia prima util
de 7: 1712

El rendimiento promedio entre materia seca ya procesada y materia verde es del 14% por
cosecha.

' 5.2 Densidad de plantacion

La siembra puede ser directa o por trasplante, los distanciamientos mas utilizados son de 60
a 70 cm entre surcos y de 20 a 25 cm entre plantas, con dos hileras de plantas por surco, con
un ciclo vegetativo de cinco a seis meses de vida, con primera cosecha a los 65 a 90 dias, si la
siembra es directa y para su comercializacién en fresco.?

[lustracion 20. Distanciamiento de
siembra
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' 5.3 Plan de Inversion para el establecimiento del cultivo (costos por etapa de

cultivo y analisis de rentabilidad)
O Plan de inversion utilizando un sistema de riego por goteo

4. Costos Fijos

AREA VALOR VALOR DEPRECIACION
CANTIDAD PRODUCTO .
UNITARIO ACUMULADO POR ANO
1 [COSTOS FlIOS Q 38,140.00(Q 12,513.33
IMPLEMENTACION DE .
Sistema de
SISTEMA DE RIEGO POR | 1.0 1 feco Q28,340.00 | Q 28,340.00 | Q 9,446.67
GOTEO &
BOMBA DE AGUA DE 1
1.0 1 Bomba Q 1,500.00 | Q 1,500.00 | Q 300.00
1/2 HP a 2HP
CAJAS PARA .
1.0 50 Cajas Q 150.00|Q 7,500.00 | Q 2,500.00
TRANSPORTE
TIJERAS PARA PODAS 1.0 20 Tijera Q 40.00 | Q 800.00 | Q 266.67
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" Costos por etapa del cultivo 4 cosechas al aio
e

. Afio 1 MANO DE OBRA INSUMOS
AREA UNIDAD DE VALOR VALOR  Total M.O. +
ETAPA DE CULTIVO N. JORNAL VALOR TOTAL CANTIDAD  PRODUCTO -
ha  MEDIDA UNITARIO ACUMULADO Insumos
1 |PREPARACION Q 13,600.00 Q 1,225.00|Q 14,825.00
PREPARACION DE TERRENO Y
; 1.0 Jornal 20 Q 100.00 |Q  2,000.00
ELABORACION DE SURCOS
ALQUILER DE ANIMALES PARA 1.0 Yuntas 8 Q 15000 |Q  1,200.00
ARAR
ANALSIS DE SUELOS 1.0 1 Analisis | Q 100.00 |Q  100.00
ENMIENDAS AL SUELO 1.0 Jornal 20 Q 100.00 |Q  2,000.00 25 Cal Dolomitica| Q 4500 |Q 1,125.00
AHOYADO 1.0 Jornal 20 Q 100.00 |Q 2,000.00
INSTALACION Y MANTENIMIENTO | orma . Q 20000 | @ 640000
DE SISTEMA DE RIEGO : orna : e
2 |ESTABLECIMIENTO 1.0 Q 6,000.00 Q 69,421.50 |Q 75,421.50
SIEMBRA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q  2,000.00
MATERIAL VEGETATIVO 1.0 83,333 Material | o 50| 41,666.50
vegetativo
FERTILIZACION 1.0 Jornal 40 Q 100.00 |Q 4,000.00 427 Fertilizante |\ cc 00 | @ 27,755.00
Organico
ETAPA DE MANEIO DE
3 ) 1.0 Q 12,000.00 Q 23,500.00 |Q 35,500.00
PLANTACION
CHAPIA, LIMPIAS, 1.0 Jornal 40 Q 100.00 |Q 4,000.00
. Fertilizante
FERTILIZACION 1.0 Jornal 40 Q 10000 |Q  4,000.00 14 e Q 25000 |Q 3,500.00
Organico
Insecticidas
MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS | 1.0 Jornal 40 Q 10000 |Q  4,000.00 a agroecolégicos | Q5,000.00 | Q 20,000.00
y trampas
4 |COSECHA 1.0 Q 8,000.00 Q 4,000.00 |Q 12,000.00
PRIMERA COSECHA 1.0 Jornal 20 Q 100.00 |Q 2,000.00
SEGUNDA COSECHA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q  2,000.00
TERCERA COSECHA 1.0 Jornal 20 Q 100.00 |Q 2,000.00
CUARTA COSECHA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
TRANSPORTE 1.0 a Combustible | Q1,000.00 | Q  4,000.00
Q 39,600.00 Q 98,146.50 137,746.50
[ 3 N )
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’ Produccién de materia verde

En el primer afio de cultivo con sistema de riego se puede llegar a obtener cuatro cosechas,
con un rendimiento estimado en el primer corte de 10,900 kg/ha de materia verde en las
cuatro cosechas se puede llegar a obtener 43,600 kg/ha de materia verde.

La amortizacidon de costos fijos se estima en Q 12,513.33 y los costos variables en Q
137,746.50 con un total de costos de produccidon de Q 150,259.83

El costo de produccion por kilo de materia verde se estima en Q 3.45

llustracidn 22. Albahaca, Ocimum basilicum
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Produccion de materia seca

o Costos por etapa del cultivo 4 cosechas al aio

No. Afio 1 MANO DE OBRA INSUMOS
AREA  UNIDAD DE VALOR VALOR Total M.O. +
ETAPA DE CULTIVO N.JORNAL  VALOR TOTAL CANTIDAD  PRODUCTO
ha MEDIDA UNITARIO  ACUMULADO  Insumos
1|PREPARACION Q 13,600.00 Q 1,225.00| Q 14,825.00
PREPARACION DE TERRENO ¥ 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
FLABORACION DE SURCOS
ALQUILER DE ANIMALES PARA 10 Yuntas 8 Q 15000 |Q 1,200.00
ARAR
ANALSIS DE SUELOS 10 1 Andlisis | Q 100.00 | Q 100.00
ENMIENDAS AL SUELO 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00 25 Cal Dolomitica| @ 45.00 | Q 1,125.00
AHOYADO 1.0 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
INSTALACION Y MANTENIMIENTO
1.0 Jornal 32 Q 20000 |Q 6,400.00
DE SISTEMA DE RIEGO
2 |ESTABLECIMIENTO 1.0 Q 6,000.00 Q  69,421.50 |Q 75,421.50
SIEMBRA 1.0 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
MATERIAL VEGETATIVO 1.0 83,333 Material | 0s0|q 4166650
vegetativo
. Fertili T
FERTILIZACION 1.0 Jornal 40 Q 10000 |Q 4,000.00 427 erilizante 0 500 |Q  27,755.00
Organico
ETAPA DE MANEJO DE
3 : 1.0 Q 12,000.00 Q  23,500.00 |Q 35,500.00
PLANTACION
CHAPIA, LIMPIAS, 10 Jornal 40 Q 10000 |Q 4,000.00
FERTILIZACION 1.0 Jornal 40 Q 10000 |Q 4,000.00 14 Fertilizante | o 550,00 | Q 3,500.00
Organico
Insecticidas
MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS | 1.0 Jornal 40 Q 10000 |Q 4,000.00 4 agroecolégicos | Q5,000.00 |Q  20,000.00
y trampas
4 |COSECHA 1.0 Q 10,000.00 Q 4,000.00 |Q 14,000.00
PRIMERA COSECHA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
SEGUNDA COSECHA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
TERCERA COSECHA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
CUARTA COSECHA 10 Jornal 20 Q 10000 |Q 2,000.00
SECADO 1.0 Jornal 20 Q 10000 |Q  2,000.00
TRANSPORTE 10 2 Combustible | Q 1,000.00 | Q 4,000.00
Q 41,600.00 Q  98,146.50  139,746.50
[ 3 N )
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En el primer afio de cultivo con sistema de riego se puede llegar a obtener cuatro cosechas,
con un rendimiento estimado en el primer corte de 10,900 kilos de materia verde, esto
equivale a 1,540 kg de materia seca ya procesada (hojas y flores), con una relaciéon de peso
verde a peso seco de materia prima atil de 7: 1

El rendimiento promedio entre materia seca ya procesada y materia verde es del 14% por
cosecha.

La amortizacién de costos fijos se estima en Q 12,513.33 y los costos variables en Q
139,746.50 con un total de costos de produccion de Q 152,259.83

Se estima una produccién de 6,160 kilos de materia seca, el costo de produccién es de Q 24.72

Produccidn de aceite esencial®42>

El porcentaje de extraccidon encontrado varia entre (0.1% - 0.2%). Para producir un kilo de
aceite con rendimiento medio del 0.1% se necesitan 10 kilos de materia seca, se estima un
costo de Q 247.20 por kilogramo de aceite. Esta estimacién no incluye los costos de
procesamiento en la extraccion del aceite.

En promedio se estima una produccion por hectarea de 154 kilos de aceite en cada cosecha,
pudiendo llegar a obtener cuatro cosechas en el afio, lo que permitiria una produccién de 616
kilogramos de aceite por hectarea en un afio.

Los costos de produccién varian dependiente de la zona de produccion, el sistema de siembra
y del manejo tecnoldgico del cultivo incluyendo el manejo postcosecha y la técnica de
destilacidn. Estas dos ultimas actividades, constituyen la parte mas importante para obtener
un aceite esencial de buena calidad que sea aceptado en el mercado.?®
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