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COVID-19

El COVID-19, es la enfermedad infecciosa causadao
oor el virus SARS-COV-2 y en algunos casos
ouede ser fatal.

LOS principales sintomas son:

o Fiebre
© Tos
O
O

Dolor de garganto
Dificultad respiratoria

Estos sintomas pueden aparecer entre 02 y 14 didas
después de la exposicion, con un promedio de 05
dias. Algunas personas no presentan sintomas.

La OMS ha informado que:

o “La mayoria de las personas (alrededor del
80%) se recupera de la enfermedad sin
necesidad de realizar ningun tratamiento
especial. Alrededor de | de cada 5 personas
que contraen COVID-19 desarrolla uno
enfermedad grave y tiene dificultad para

respirar. Las personas mayores y las que

nadecen afecciones médicas subyacentes,
como hipertension arterial, problemas cardiacos

O diabetes, tienen maAs probabilidades de

desarrollar una enfermedad grave.”




Clasificacion de riesgos
laborales por exposicion a
COVID-19

 Todos los trabajadores del pais se encuentran
expuestos a contraer COVID-19 dependiendo de |o
labor que desempenen, el riesgo puede ser:

o muy alto,
o qalto,
© medio O
© pbagjo.

* El nivel de riesgo estd condicionado por el contacto
repetido o extendido con fuentes posibles de
contagio, por ejemplo si el trabajador tiene cercania
con personas potencialmente infectadas o
enfermas, tales como companeros de trabajo, el
publico en general, pacientes y otros individuos o
grupos, ademdads de objetos contaminados.

* Lo presente clasificacion de riesgos para personal
ocupacionalmente expuesto tiene como objetivo
que el empleador pueda clasificar a su personal en
el nivel de riesgo que le corresponde segun su
ocupacion y asi tomar acciones para evitar el
contagio y propagacion de COVID-19 en sus lugares
de trabaqgjo.




Clasificacion de riesgos

COVID-19

laborales por exposicion a

CLASIFICACION DE RIESGOS POR EXPOSICION
A COVID-19

NIVEL DE

RIESGO

MUY
ALTO

OCUPACION

Aquellas con potencial
elevado de exposicion a
altas concentraciones de

fuentes conocidas o con
sospecha de contagio.

PERSONAL OCUPACIONALMENTE
EXPUESTO

» Medicos y enfermeras en contacto directo con
casos sospechosos o confirmados de COVID-19.

+ Personas responsables de la toma de Ia
muestra de hisopado nasofaringeo u orofaringeo.

+ Personal que manipula desechos
bloninfecciosos.

+ Medico forense y personal que labora en la
maorgue.

+ Medicos responsables de realizar
procedimientos  generadores de  aerosoles
(iIntubacion, broncoscopias, nebulizaciones,
ventilacion manual, tragueotomia, reanimacion
cardiopulmonar).

CLASIFICACION DE RIESGOS POR EXPOSICION

A COVID-19

NIVEL DE
RIESGO

OCUPACION

Aquellas con alto
potencial de exposicion a
fuentes conocidas, con
sospecha de contagio o
con contacto frecuente y
cercano a fuentes con
posibilidad de contagio

Aquellas que no implican
contacto frecuente vy
cercano de exposicion a
fuentes con posibilidades
de contagio.

Aquellas que no implican
movilizacion al centro de
trabajo.

PERSONAL OCUPACIONALMENTE
EXPUESTO

« Tecnicos de laboratornio encargados de procesar
muestiras.

+ (Cuerpos de socorro.

+« Personal de transporte y ambulancias.

+ Personal de aseo (impieza) y de intendencia.

« Personal encargado de |a preparacion vy
manipulacion de cuerpos (fallecidos) de personas
que tienen COVID-19.

+« [rabajadores en contacto frecuente con publico
en general y companeros de trabajo.

« Personas de apoyo (ayudantes de enfermeria,
anfitones).

« Encargados de lavanderia y limpieza de
iInstrumentos de quiréfano utiizados en pacientes
con COVID-19 (casos  sospechosos o
confirmados).

« [rabajadores gue desempefan sus funciones
desde casa.
« Personal administrativo gque no tenga contacto
con personas sospechosas de infeccidon con
COVID-19.




Recomendacion Medidas
Administrativas

* E| Comite de Salud y Seguridad Ocupacional

deberd evaluar la existencia de trabajadores
especialmente sensibles a la infeccion por
coronavirus y emitir informe sobre las medidas de
prevencion, adaptacion y proteccidn necesarias,
siguiendo o establecido en su protocolo de
prevencion de contagio de COVID-19

® Se debe concientizar a los trabajadores sobre |a
importancia de comunicar d Su supervisor o jefe
inmediato , lo antes posible, si presentan sintomas
compatibles con la enfermedad o, en su caAso, si
han estado en contacto estrecho con personas
que los presenten. A tal efecto, la empresa
informard a los trabajadores sobre cudles son los
sintomas de COVID-19.

* Se informard y capacitard a los trabajadores sobre
lOs riesgos derivados de coronavirus, con especial
atencion a las vias de transmision, y las medidas
de prevencion y proteccion adoptadas.

* Se evitardn sistemas de fichajes por huella dactilar,

nabilitdndose otras vias para evitar el contacto de

os trabajadores con una misma superficie.

® Las tareas y procesos productivos deben

olanificarse para que los trabajadores puedan

nantener la distancia de seguridad de

aproximadamente 1.5 metros, tanto en la entrada y

salida al centro de trabajo como durante lo

permanencia en el mismao.




Recomendacion Medidas
de contagio o sospecha

* El médico o enfermera de la empresa, asi como el
Comité Bipartito de Salud y Seguridad Ocupacionadl
serd el encargado de la comprobacion de ausencia
de sintomatologia (no tos, no problemas
respiratorios, no fiebre) y contactos previos de
porimer grado.

e Control de temperatura previo a la entrada en la

instalacion y debe ser menor de 37/°C. En caso de

oresentar sintomas abstenerse de entrar a trabajar.

* El trabajador debe informar a la organizacion vy
autoaislarse en su domicilio durante dos semanas o

nasta su completa curacion.

* En caso haya un trabajador con sintomas, el

oersonal que intervenga en la atencion y transporte
del paciente, deberd ser informado v utilizar el
equipo de proteccion personal tal como mascarillo
de alta eficacia y proteccion ocular ajustada de
montura integral o proteccion facial completo,
guantes, batas impermeables de manga larga y
botas.

* Evitar cualqguier procedimiento que pueda producir
aerosoles.

* Los trabajadores deben ser monitoreados durante 14
dias desde el Ultimo contacto sin proteccion.

* Redlizar la limpieza y desinfeccion de las superficies
con las que ha estado en contacto el paciente y/o
secreciones, con hipoclorito sddico al 5%, dejar por
cinco minutos vy luego retirarlo.

* El personal que realice esta accion debe utilizar el
equipo de proteccion estandar.




Recomendacion Medidas de
higiene en el lugar de trabajo

® Es necesario limpiar el drea de trabajo
usada por un empleado en cada cambio
de turno.

e Se reforzard la limpieza y la desinfeccion
de las instalaciones, en especial las
superficies de contacto habitual como
manillas, interruptores, pasamanos,
escaleras, etc.

® Es preciso proveer al personal de los
productos de higiene necesarios para
poder seqguir las recomendaciones
individuales, adaptandose a cada
actividad concreta. Con cardcter general,
es necesario mantener un
aprovisionamiento adecuado de jabon,
solucion hidroalcdholica y panuelos
desechables.

* Se recomienda el uso individualizado de
herramientas y otros equipos de trabaijo,
debiendo desinfectarse tras su utilizacion.

e Cuando el uso de herramientas u otros
equipos No sea exclusivo de un solo
trabajador, se desinfectardn entre usos.




Recomendacion Medidas de
higiene personal

* lavado frecuente de manos con agua y
jabon, al menos 20 segundos, o con una
solucion hidroalcohdlica.

® Evitar tocarse la cara, la nariz y los ojos.

 Cubrirse la boca al toser o estornudar con
el codo o con un panuelo desechable que
se tirard tras su uso.

e Redlizar medidas de desinfeccion y lavado
de manos de los trabajadores antes del
acceso a cualqgquier drea comun, salas de
descanso, comedores, etc.

* Se recordard frecuentemente a los
trabajadores la necesidad de extremar las
mMedidas de higiene personal.




Gestion de residuos

* La gestion de los residuos ordinarios
continuard realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacion
de residuos.

®* Se recomienda que los panuelos
desechables que el personal emplee para
el secado de manos o limpieza de nariz
sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa vy, de
ser posible, accionados por pedal.

e Todo material de higiene personal -
mascarillas, guantes de Iatex, etc. - debe
depositarse en los contenedores
especiales con tapadera.

* En caso de que un trabajador presente
sintomas mientras se encuentre en su
puesto de trabajo, serd preciso aislar el
contenedor donde haya depositado
panuelos u otros productos usados. Esa
bolsa de basura deberd ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de
basura, con cierre, para su depdsito con el
resto de desechos.




Gestion de residuos

* La gestion de los residuos ordinarios
continuard realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacion
de residuos.

®* Se recomienda que los panuelos
desechables que el personal emplee para
el secado de manos o para el
cumplimiento de la “etiqueta respiratoria’
sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y, a ser
posible, accionados por pedal.

e Todo material de higiene personal —
mascarillas, guantes de Iatex, etc. - debe
depositarse en los contenedores
habituales (agrupacion de residuos de
origen domeéstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

* En caso de que un trabajador presente
sintomas mientras se encuentre en su
puesto de trabajo, serd preciso aislar el
contenedor donde haya depositado
panuelos u otros productos usados. Esa
bolsa de basura deberd ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de
basura, con cierre, para su depdsito con el
resto de desechos.
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